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Karar Ozeti: Genglik ve Spor Komisyonu ¢aligma raporunun goriisiilmesi.

KARAR

Giindemimizin 9. Maddesi olan Genglik ve Spor Komisyonu ¢alisma raporunun goriisiilmesi. Meclisimize
Komisyonun ¢aligsma raporu hakkindaki bilgileri ve ¢alisma raporu Genglik ve Spor Komisyon Baskani Nursel
AKBULAK tarafindan verildi. Buna gore; Catak Belediye Meclisinin 2024 yil1 Haziran ay1 olagan meclis toplantisinin
03.06.2024 tarihli birlesiminde, komisyonumuza 1 adet 6nerge havale edilmistir. Onergede; Sporun insanlar
tizerindeki etkileri hakkinda bir ¢calisma yapmak {izere Belediyemiz ihtisas komisyonlarindan Genglik ve Spor
Komisyonu tarafindan ¢alisma yapilip meclise rapor halinde sunulmasi talep edilmistir. Komisyonumuz tarafindan
Haziran ay1 igerisinde bir takim ¢aligsmalar yapilarak meclise sunulmak iizere rapor olarak diizenlenmistir. Spor
yapmanin sagliga faydalari sporun diizenli bir aligkanlik haline gelmesiyle daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikar. Spor
yaptiginizda endorfin ve serotonin ad1 verilen mutluluk hormonlarinin daha fazla salgilanmasi saglanir. Spor yapmanin
faydalari olarak ilk sdylenecek durum stresin biiyiik 6l¢iide azalmasidir. Egzersizler viicutta biriken stres hormonlarini
azaltir. Stresin neden oldugu fiziksel ve duygusal gerilim azalarak gevseme hissedilir. Boylece bireylerin stres ile basa
¢ikma becerileri yiikselir ve birey daha sakin bir ruh haline biiriiniir. Anksiyete ve depresyon semptomlar: da bu
stiregte azalir ve kisi duygusal iyilik haline biiriiniir. Spor yapmak bireyin 6zsaygi ve dzgiiveninin artmasina yardimei
olur. Diizenli spor yapmanin faydalari kisisel hedeflere ulasma ve fiziksel olarak daha saglikli hissetme duygusu olur.
Bu durum sonucunda bireyin kendine giiveni artar ve birey kendisini duygusal olarak daha gii¢lii hisseder. Birey uzun
siire diizenli olarak spor yaptiginda beynindeki nérol baglantilar giiglenir ve bilissel islevleri artar. Bu da kisinin
hafizasinin gliglenmesine, 6grenme yeteneklerinin iyilesmesine ve daha iyi odaklanmasina katkida bulunur. Ayrica
yaslilikta yasanacak biligsel gerileme de onlenmis olur. Spor aktiviteleri sosyal baglar giiglendirir. Takim sporlar veya
grup fitness dersleri gibi etkinlikler dayanisma duygusunu giiclendirir. Spor yapmak sosyal etkilesimi tesvik eder ve
yeni insanlarla tanigma firsat1 sunar. Boylelikle birey daha sosyal olur. sosyal olmak da ruh sagligini olumlu yénde
etkileyecektir. Bireylerin yalnizlik duygusu azalir, duygusal baglar1 giiclenir, empatisi gelisir, 6zsaygis1 artar ve
boylelikle depresyon riski en aza diiser.

Belediyemiz ihtisas komisyonlarindan Genglik ve Spor Komisyonu ¢alisma raporu oylamaya sunuldu.
Komisyon ¢alisma raporu olan giindem maddesi 04/07/2024 tarihinde oy birligiyle kabul edilmistir.
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