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Gilindemimizin 9. Maddesi olan Genglik ve Spor Komisyonu ¢aligma raporunun goriisiilmesi.

Meclisimize Komisyonun ¢aligsma raporu hakkindaki bilgileri ve ¢aligma raporu Genglik ve Spor Komisyon
Bagkani Nursel AKBULAKtarafindan verildi. Buna gore; Catak Belediye Meclisinin 2024 yili Mayis ay1 olagan
meclis toplantisinin 06.05.2024 tarihli birlesiminde, komisyonumuza 1 adet 6nerge havale edilmistir. Onergede;
Sporun insanlar ve 6zellikle genglerimiz iizerinde sosyal geligsim siirecinin tespiti ve etkileri hakkinda bir ¢aligma
yapmak iizere Belediyemiz ihtisas komisyonlarindan Genglik ve Spor Komisyonu tarafindan ¢aligsma yapilip meclise
rapor halinde sunulmasi talep edilmistir. Onergeye istinaden komisyonumuz Mayis ay1 icerisinde bir takim ¢aligmalar
yapilmis ve meclise sunulmak iizere rapor halinde diizenlenmistir. Cagdas toplumlarda spor olgusunu ¢ok farkli
perspektiflerden incelemek miimkiindiir. Spor bireylerin hayat boyu fiziksel, duygusal ve psiko-motor alanlarinda
geligim gostermelerine ve sosyal kimlik ve grup iiyeligi kazanarak gii¢lii bir performans sergilemelerine olanak
saglamaktadir. Ayrica birey ugrastigi spor aktiviteleri ile giinliik hayata adapte olurken bu aktiviteler sayesinde
gelistirilen igbirlikleri ve girilen sosyallesme siireciyle giinliik kosusturmaya bagl yorgunluktan, manevi yalmzliklardan,
tekdiize aligkanliklardan ve iletisim problemlerinden uzaklasarak hayata daha pozitif bakmay1 6grenecektir. Boylece
bireyler arasinda ilgi, bilgi ve yetenek aligverisi baglamakta ve bu yolla insanlarin sosyal gelisimleri saglanmaktadir.
Bireylerin i¢inde yasadiklar1 grup ya da kiiltiir i¢inde maruz kaldiklar1 sosyal uyaranlara kars1 (baski ve zorluklar)
duyarli ve onlar gibi davranmasi sosyal gelisme anlamina gelmektedir. Zira insan toplumda dogup, sosyallesirken ayni
zamanda topluma uyum siirecini de gerceklestirmeye caligmaktadir.

Dogdugu andan itibaren aile ortaminda olan bu uyum siireci okul ¢aginin gelmesi ile birlikte okulda ve daha
sonra da mesleki arenada ilerlemektedir. Bu arada biiylime-gelisme kavramlarini bu zaviyede incelerken gelismenin
blinyece ve nitelik bazinda degismeleri igerdiginin de altin1 ¢izmek gerekir. Bireylerin gelisim grafiginde olgunlasma ve
o6grenme kavramlarinin i¢ ice oldugu goriilmektedir. Sosyal gelisim bireylerde i¢ ve dis faktorlerden etkilenmektedir.
Sosyal gelisimin seyrini degerlendirmek isteyen bireyin davraniglari bize ipucu vermekte olup ilerleme bazli bir sonug
ancak degisimlerin kolaydan zora veya basitten karmasiga gittigi durumlarda gegerlidir.

Sosyal gelismede saftha, seviye gibi kelimeler 6nem arz edip olgunlagmanin bir siire sonra tecriibe ile
taglandirilmasi beklenecektir. Bu siireg igerisinde edinilen kazanimlarin artigiyla sosyal gelisim gosterilmesi ve kendi
benligini bulma yolunda atilan adim ayn1 zamanda insan-toplum iligkilerini de giiglendirecektir. Diyalog kurmayi, grup
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normlarina uymaysi, fiziksel ve ruhsal oto-kontrol saglamayi 6grenen birey boylelikle kisisel ve sosyal bir disiplinin
temellerini de atacaktir. Birey sportif faaliyetler sayesinde birgok kazanim elde etmektedir.

Belediyemiz ihtisas komisyonlarindan Genglik ve Spor Komisyonu ¢alisma raporu oylamaya sunuldu.
Komisyon ¢alisma raporu olan giindem maddesi 06/06/2024 tarihinde oy birligiyle kabul edilmistir.
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