
         Gündemimizin 9. Maddesi olan Gençlik ve Spor Komisyonu çalışma raporunun görüşülmesi. 
         Meclisimize Komisyonun çalışma raporu hakkındaki bilgileri ve çalışma raporu Gençlik ve Spor Komisyon
Başkanı Nursel AKBULAK tarafından verildi. Buna göre; Çatak Belediye Meclisinin 2024 yılı Mayıs ayı olağan
meclis toplantısının 06.05.2024 tarihli birleşiminde, komisyonumuza 1 adet önerge havale edilmiştir. Önergede;
Sporun insanlar ve özellikle gençlerimiz üzerinde sosyal gelişim sürecinin tespiti ve etkileri hakkında bir çalışma
yapmak üzere Belediyemiz ihtisas komisyonlarından Gençlik ve Spor Komisyonu tarafından çalışma yapılıp meclise
rapor halinde sunulması talep edilmiştir. Önergeye istinaden komisyonumuz Mayıs ayı içerisinde bir takım çalışmalar
yapılmış ve meclise sunulmak üzere rapor halinde düzenlenmiştir. Çağdaş toplumlarda spor olgusunu çok farklı
perspektiflerden incelemek mümkündür. Spor bireylerin hayat boyu fiziksel, duygusal ve psiko­motor alanlarında
gelişim göstermelerine ve sosyal kimlik ve grup üyeliği kazanarak güçlü bir performans sergilemelerine olanak
sağlamaktadır. Ayrıca birey uğraştığı spor aktiviteleri ile günlük hayata adapte olurken bu aktiviteler sayesinde
geliştirilen işbirlikleri ve girilen sosyalleşme süreciyle günlük koşuşturmaya bağlı yorgunluktan, manevi yalnızlıklardan,
tekdüze alışkanlıklardan ve iletişim problemlerinden uzaklaşarak hayata daha pozitif bakmayı öğrenecektir. Böylece
bireyler arasında ilgi, bilgi ve yetenek alışverişi başlamakta ve bu yolla insanların sosyal gelişimleri sağlanmaktadır.
Bireylerin içinde yaşadıkları grup ya da kültür içinde maruz kaldıkları sosyal uyaranlara karşı (baskı ve zorluklar)
duyarlı ve onlar gibi davranması sosyal gelişme anlamına gelmektedir. Zira insan toplumda doğup, sosyalleşirken aynı
zamanda topluma uyum sürecini de gerçekleştirmeye çalışmaktadır. 
        
        Doğduğu andan itibaren aile ortamında olan bu uyum süreci okul çağının gelmesi ile birlikte okulda ve daha
sonra da mesleki arenada ilerlemektedir. Bu arada büyüme­gelişme kavramlarını bu zaviyede incelerken gelişmenin
bünyece ve nitelik bazında değişmeleri içerdiğinin de altını çizmek gerekir. Bireylerin gelişim grafiğinde olgunlaşma ve
öğrenme kavramlarının iç içe olduğu görülmektedir. Sosyal gelişim bireylerde iç ve dış faktörlerden etkilenmektedir.
Sosyal gelişimin seyrini değerlendirmek isteyen bireyin davranışları bize ipucu vermekte olup ilerleme bazlı bir sonuç
ancak değişimlerin kolaydan zora veya basitten karmaşığa gittiği durumlarda geçerlidir. 
         
         Sosyal gelişmede safha, seviye gibi kelimeler önem arz edip olgunlaşmanın bir süre sonra tecrübe ile
taçlandırılması beklenecektir. Bu süreç içerisinde edinilen kazanımların artışıyla sosyal gelişim gösterilmesi ve kendi
benliğini bulma yolunda atılan adım aynı zamanda insan­toplum ilişkilerini de güçlendirecektir. Diyalog kurmayı, grup
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normlarına uymayı, fiziksel ve ruhsal oto­kontrol sağlamayı öğrenen birey böylelikle kişisel ve sosyal bir disiplinin
temellerini de atacaktır. Birey sportif faaliyetler sayesinde birçok kazanım elde etmektedir.  
         Belediyemiz ihtisas komisyonlarından Gençlik ve Spor Komisyonu çalışma raporu oylamaya sunuldu.
Komisyon çalışma raporu olan gündem maddesi 06/06/2024 tarihinde oy birliğiyle kabul edilmiştir.
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